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Ze werkte tien jaar over de hele wereld als fotomodel. Tot de leegte van het alleen-maar-mooi-zijn haar de neus uitkwam. Op zoek naar diepgang, groeide ze uit tot schrijfster en recensent. Geboeid door spiritualiteit liet Susan Smit zich zelfs inwijden als heks. Een heks met een mooi uiterlijk die je verleidt om naar binnen te kijken. Maar niet op alles komt een antwoord. ,,Met de liefde loop ik vast.''

Wie over spiritualiteit begint, zit al gauw in de hoek van de zweverigheid. Hoe voorkomen we dat de nuchtere lezer bij deze eerste zin al afhaakt?
,,Leg meteen uit dat spiritualiteit niet zweverig is. Als je je openstelt voor spiritualiteit, kies je juist voor een bewuster leven. Dat wil zeggen dat je zélf kritisch nadenkt over wie je bent en waar je voor staat. Dus dat je je niet laat meeslepen door de tijdgeest of door rages of meningen die toevallig in de mode lijken te zijn, maar dat je zelf de verantwoordelijkheid neemt voor wat je doet en bewust nadenkt over de consequenties daarvan.''
,,Zelf sta ik op een gezonde manier kritisch tegenover alles wat spiritueel is. Het zweefwereldje vindt me vaak té kritisch terwijl de buitenwereld me al gauw bij de zwevers indeelt. Hou het er maar op dat ik me in een mooi midden begeef. Dan blijf ik onafhankelijk. Kritisch, maar welwillend.''
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